
UNIDADES DO SESI-RJ 

Os programas e serviços do SESI-RJ são oferecidos nas seguintes localidades:  

 
CENTRO DE ATIVIDADES DE BARRA MANSA 

Av. Dário Aragão, 2 - Centro - Barra Mansa 
CEP: 27330-020 
Tel.: (24) 3323-5512 
E-mail: cat.bmansa@rj.sesi.org.br  

Serviços Médicos 
Audiometria 
Clínica Geral 
Dermatologia 
Espirometria 
Eletrocardiograma 
Fonoaudiologia 

Odontologia (adultos e crianças)  
Clínica Geral 
Endodontia 
Odontopediatria 

Educação  
Educação Infantil 
Ensino Fundamental 
Ensino Médio  

Esporte e Lazer  
Capoeira 
Futsal 
Futebol de campo 
Ginástica Localizada 
Hidroginástica 
Lambaeróbica 
Musculação 
Natação (adultos e crianças a partir de 5 anos) 
Sauna 

*Obs: Academia de segunda a domingo e feriados 

Horários:  
Informações e marcação de consulta: 2ª a 6ª - 8h às 22h; sábado - 8h às 12h 
Para fazer cartão de matrícula: 2ª a 6ª - 8h às 22h; sábado - 8h às 12h 

 

 



CENTRO DE ATIVIDADES DE BARRA DO PIRAÍ  

Av. Mário Salgueiro, 1.065 - Bairro Belvedere - Bar ra do Piraí 
CEP: 27113-070 
Tel.: (24) 2447-7100 
E-mail: cat.bpirai@rj.sesi.org.br  

Serviços Médicos  
Acuidade Visual 
Audiometria 
Clínica Geral 
Eletrocardiograma 
Espirometria 
Fonoaudiologia 
Oftalmologia 
Pediatria 
Saúde Ocupacional  

Odontologia (adultos e crianças)  
Clínica Geral 
Endodontia 
Odontopediatria 

Educação  
Educação Infantil 
Ensino Fundamental 
Ensino Médio  

Esporte e Lazer 
Futebol de Society 
Hidroginástica 
Sauna 
Natação 

Horários: 
Informações e cartão de matrícula: 2ª a 6ª - 7h às 18h; sábado - 9h às 13h (somente no 
verão) 

 

CENTRO DE ATIVIDADES DE BENFICA  

Praça Natividade Saldanha, 19 - 4º andar - Benfica 
CEP: 22.911-210 
Tels.: (21) 2587-4807 / 2587-4808 
E-mail: cetec.elodi@rj.senai.br  

Educação   
Ensino Fundamental 



Ensino Médio 
Ensino Médio Técnico Articulado 

Horários:  
Para fazer cartão de matrícula: 9h às 17h 
Informações: 08h às 19h30 

 

CENTRO DE ATIVIDADES DE BONSUCESSO 

Av. Guilherme Maxwell, 105/107 - Bonsucesso 
Rio de Janeiro - RJ - CEP: 21040-210 
Telefone: (21) 3885-1350/3885-1358 e 3885-1370 
Fax: (21) 3885-1355 
E-mail: catbon.sac@rj.sesi.org.br   

Serviços Médicos 
Acuidade Visual 
Angiologia e aplicação em varizes 
Audiometria 
Clínica Geral 
Colposcopia 
Dermatologia 
Enfermagem 
Eletrocardiograma 
Espirometria 
Ginecologia 
Laboratório 
Nebulização 
Oftalmologia 
Pediatria 
Exames de Raio-X 
Saúde Ocupacional 
Fisioterapia 
RPG - Reeducação Postural Global 
Análises Toxicológicas 

Odontologia (adultos e crianças)  
Clínica Geral 
Endodontia 
Ortodontia 
Periodontia 
Prótese Dentária 

Educação  
Classe Anexa 
Programa Pequenos 
Empreendedores 
Atualização em Língua Portuguesa e Matemática  



Esporte e Lazer  
Atividades para a 3ª Idade 
Escolinha do Flamengo 
Aluguel do Campo de Grama Sintética 
Colônia de Férias 
Torneio de Futebol Society - Trimestral 

Instalações  
Campo de Grama Sintética 
Churrasqueira 
Locações de Salas 
Locação de espaço para festas 

Horários: 
Para fazer cartão de matrícula: 7h às 18h 
Informações e marcação de consulta: 7h às 18h 

 

CENTRO DE ATIVIDADES DE CAMPOS 

Av. Deputado Bartolomeu Lysandro, 862 - Guarus - Ca mpos 
CEP: 28080-390 
Tel.: (22) 2101-9000 
E-mail: cat.campos@rj.sesi.org.br  

Especialidades médicas  
Cardiologia 
Clínica Médica 
Dermatologia 
Ginecologia 
Ortopedia 
Oftalmologia 

Exames Complementares  e Serviços Diversos 

Acuidade Visual 
Audiometria 
Ecocardiograma 
Eletrocardiograma 
Espirometria 
Exames Laboratoriais 
Holter 24h 
Teste Ergométrico 
Mamografia 
MAPA 
Nebulização 
Radiologia 
Saúde Ocupacional 



Ultrassonografia 
Vacinação 

Odontologia  
Clínica Geral 
Endodontia 
Prótese Dentária 
Adultos e crianças a partir de 7 anos 

Esporte e Lazer  
Musculação 
Ergometria 
Ginástica Localizada 
Hidroginástica 
Hidro Especial 
Natação Infantil e Adulto 
Iniciação teatral - Infantil e adulto 

Instalações  
Campo de Futebol Society 
Ginásio Poliesportivo 
Quadra Poliesportiva 
Piscina semi-olímpica aquecida 
Piscina infantil 
Toboágua Infantil 
Saunas feminina/masculina 
Playground 
Salão de Jogos 
Churrasqueiras 
Sala de Ginástica 
Sala de musculação 
Restaurante com comida a quilo 

Horários: 
Informações e cadastramento: de 2ª a 6ª - 8h às 20h30 
Marcação de consulta: de 2ª a 6ª - 8h às 18h (agendamento eletrônico) 

 

CENTRO DE ATIVIDADES SESI/SENAI DE MACAÉ  

Alameda Etelvino Gomes, 155 - Riviera Fluminense - Macaé 
CEP: 27937-150 
Tel.: (22) 2791-9200 
E-mail: cat.macae@rj.sesi.org.br  

Serviços Médicos  
Audiometria (empresa e comunidade) 
Dermatologia 
Eletrocardiograma 



Espirometria (teste de função respiratória) 
Exames Laboratoriais 
Fisioterapia Reparadora e Estética 
Nutricionista 
Oftalmologia 
Ortopedia 
Pediatria 
Radiologia 
Saúde Ocupacional 
Segurança do Trabalho 

Odontologia (adultos e crianças)  
Clínica Geral 
Endodontia 
Odontopediatria 
Periodontia 
Prótese Dentária 

Educação  
Educação Infantil 
Ensino Fundamental Regular 
Ensino de Jovens e Adultos 
       - Ensino Fundamental 
       - Ensino Médio 

Esporte e Lazer  
Aeróbica 
Alongamento 
Capoeira 
Dança do Ventre 
Ginástica 
Ginástica Natural 
Jump (mini cama elástica) 
Hidroginástica 
Jiu Jitsu 
Karatê 
Musculação 
Natação (Adultos e crianças) 
Natação para bebês 
Sauna 
Teatro e quiosques (p/ aluguel) 

Horários:  
Informações: 8h às 20h30 
Marcação de consulta: 8h às 20h (2ª a 6ª) 

 

 



CENTRO DE ATIVIDADES DE JACARÉPAGUÁ 

Av. Geremário Dantas, 342 - Tanque - Jacarepaguá 
Rio de Janeiro - RJ - CEP: 22735-010 
Tel.: (21) 2440-6513/3382-9999/9950 
E-mail: catjac@rj.sesi.org.br   

Serviços Médicos 
Angiologia 
Análises Clínicas 
Audiometria 
Acupuntura 
Cardiologia 
Clínica Geral 
Dermatologia 
Eletrocardiograma 
Endocrinologia 
Endoscopia Digestiva 
Espirometria 
Fisioterapia 
Fonoaudiologia Clínica 
Ginecologia 
Homeopatia 
Medicina do Trabalho 
Nutrição 
Oftamologia 
Ortopedia 
Otorrinolaringologia 
Pediatria 
Radiologia 
Ultrassonografia 
Urologia 
Obstetrícia/Pré-Natal 
Gineco-Obstetricia* 
Exames para Lazer* 

Odontologia (adultos e crianças a partir de 6 meses)* 
Clínica Geral 
Cirurgia Buco Maxilo 
Endodontia 
Odontopediatria 
Ortodontia 
Periodontia 
Prótese Dentária 

Educação Básica  
Educação Infantil 
Ensino Fundamental 
Educação de Jovens e Adultos (Ensino Fundamental e Médio) 
Cursos Pequenos Empreendedores 



Cursos de Férias 
Informática Administrativa 
Telemarketing 

Esporte e Lazer   
Bike in door 
Futebol de Salão 
Ginástica 

Hidroginástica 
Jiu Jitsu 
Judô 
Karatê 
Lambaeróbica 
Musculação 
Natação 
Sauna 
Tênis de quadra 
Alongamento 
Jump 
Aeroboxe 
Tai chi chuan 
Yoga 
Alongamento para 3a idade 
Ginástica Localizada (GAP) 
 
* Odontologia, Gineco-Obstetricia e Exames para Lazer também aos sábados, de 8h às 
12h 

Horário para informações : 2ª a 6ª - 8h às 19h30; sábado - 8h às 11h 

 

CENTRO DE ATIVIDADES DE NITERÓI 

Rua Visconde de Uruguai, 535 - Centro - Niterói 
CEP: 24030-077 
Tel.: (21) 2718-9350 
E-mail: sacniteroi@rj.sesi.org.br 

Serviços Médicos 
Acuidade Visual 
Alergologia 
Análises Laboratoriais 
Angiologia 
Audiometria 
Cardiologia 
Clínica Médica 
Colposcopia 
Densitometria Óssea 



Dermatologia 
Endocrinologia 
Endoscopia 
Eletrocardiograma 
Espirometria 
Exame de HIV 
Ergometria 
Ginecologia 
Gastroenterologia 
Laboratório 
Mamografia 
Neurologia 
Nebulização 
Otorrinolaringologia 
Oftalmologia 
Ortopedia 
Pediatria 
Radiologia 
Reumatologia 
Saúde Ocupacional 
Ultra-sonografia 
Urologia 
  

Odontologia (adultos e crianças) 
Endodontia 
Clínica Geral 
Odontopediatria 
Ortodontia 
Periodontia 
Prótese Dentária 

Matrícula : 7h às 18h 
Marcação de consulta: 7h às 20h 

 

CENTRO DE ATIVIDADES DE NOVA FRIBURGO 

Rua Teresópolis, 248 - Vila Amélia - Nova Friburgo 
CEP: 28625-530 
Tel.: (22) 2525-6200 / 2525-6202 (marcação de consu ltas) 
E-mail: cat.friburgo@rj.sesi.org.br  

Serviços Médicos 

Acuidade visual 
Audiometria 
Cardiologia (Colocação de Holter 24h) 
Check Up 



Clínica Geral 
Colposcopia 
Dermatologia 
Densitometria Óssea 
Endocrinologia 
Eletrocardiograma 
Eletroencefalograma 

Exames laboratoriais 
Ecocardiograma 
Espirometria 
Gastroenterologia 
Ginecologia 
Hematologia 
Imitanciometria 
Mamografia 
Neurologia 
Nutrição 
Oftalmologia 

Ortopedia 
Otorrinolaringologia 
Pediatria 
Pneumologia 
Radiologia 
Ressonância Magnética 
Reumatologia 
Saúde Ocupacional 
Teste Ergométrico 
Tomografia Computadorizada 
Ultrassonografia 
Vacinação (só em campanha) 
Radiografia Paronâmica de Coluna   

Odontologia (adultos e crianças)  
Clínica Geral 
Endodontia 
Odontopediatria 
Prótese Dentária 
Periodontia 

Educação  
Educação Infantil 
Ensino Fundamental 
Ensino Médio 

Esporte e Lazer  
Atividades p/ 3ª idade 
Cabanas (hospedagem) 
Dança p/ 3ª idade 



Futsal Infantil 
Ginástica Localizada 
Hidroginástica 
Natação 
Sauna  

Horários:  
Informações: 7h às 19h 
Marcação de consulta: 7h às 19h 
Para fazer cartão de matrícula: 7h às 18h 

 

CENTRO DE ATIVIDADES DE NOVA IGUAÇU 

Av. Gerson Chernicharo, 1.321 - Bairro da Luz - Nov a Iguaçu 
CEP: 26263-150 
Tels.: (21) 2106-7700 
E-mail: cat.nig@rj.sesi.org.br  

Serviços Médicos  
Acuidade Visual 
Angiologia 
Aplicação de Injeção 
Audiometria 
Cardiologia 
Clínica Geral 
Colposcopia 
Curativos 
Dermatologia 
Eletrocardiograma 
Espirometria 
Ginecologia 

Laboratório 
Nebulização 
Oftalmologia 
Pediatria 
Radiologia 
Saúde Ocupacional 
Urologia 

Odontologia (adultos e crianças a partir de 6 anos) * 
Clínica Geral 
Endodontia 
Ortodontia 
Prótese Dentária 
*Clínica Odontológica também aos sábados 



Educação  
Educação Básica 
Classe Anexa 
Educação Infantil 
Ensino Fundamental 
Ensino Médio 
Ensino Médio Articulado 
Pequenos Empreendedores 

Esporte e Lazer  
Ginástica Localizada 
Grupo de 3a. Idade 
Hidroginástica 
Musculação 
Natação (adultos e crianças a partir de 3 anos) 
Tae Bo 
Aerobox 
Step 

Horários:  
Informações: 2ª a 6ª – 8h às 19h; sábado – 8h às 12h 
Marcação de Consulta: 2ª a 6ª – 8h às 19h; sábado – 8h às 12h 

 

CENTRO DE ATIVIDADES DE PACIÊNCIA  

Av. Ermínio Aurélio Sampaio, 105 - Paciência - Rio de Janeiro 
CEP: 23590-060 
Telefone: (21) 3305-7100 
E-mail: cat.paciencia@rj.sesi.org.br  

Serviços Médicos 
Audiometria 
Acuidade Visual 
Clínica Geral 
Dermatologia 
Espirometria 
Endocrinologia 
Eletrocardiograma 
Exames Laboratoriais 

Ginecologia 
Nebulização 
Nutrição 
Oftalmologia 
Ortopedia 
Otorrinolaringologia 
Radiologia 
Saúde Ocupacional 



Urologia 
Vacinação 

Odontologia (adultos e crianças)  
Clínica Geral 
Endodontia 
Ortodontia 
Periodontia 
Prótese Dentária 

Educação 
Ensino Médio Articulado 

Esporte e Lazer  
Atividades p/ 3ª idade 
Hidroginástica 
Musculação 
Natação (adultos e crianças a partir de 3 anos) 

Horários: 
Marcação de consulta - 2ª a 6ª: 7h30 às 18h  
sábados: 8h às 12h 

 

CENTRO DE ATIVIDADES DE PETRÓPOLIS  

Av. Barão do Rio Branco, 2.564 - Centro - Petrópoli s 
CEP: 25680-270 
Tels.: (24) 2237-6136 / 2231-4200 / 2246-0966 
E-mail: sacpet.atendimento@firjan.org.br 

Serviços Médicos 
Acuidade Visual 
Audiometria 
Cardiologia 
Clínica Geral 
Colposcopia 
Dermatologia 
Eletrocardiograma 
Enfermagem 
Endocrinologia 
Espirometria 

Ginecologia 
Laboratório 
Mamografia 
Oftalmologia 
Pediatria 
Pneumologia 



Radiologia 
Ultrassonografia 

Odontologia (adultos e crianças)  
Clínica Geral 
Endodontia 
Odontopediatria 

Educação  
Educação Infantil 
Ensino Fundamental 
Ensino Médio  

Esporte e Lazer  
Dança do Ventre 
Ginástica 
Hidroginástica 
Jogos 
Natação 
Programa p/ 3ª idade 
Quadra de Esportes 
Quadra de tênis 
Sauna  

Horários:  
Informações: 7h às 21h (2ª a 6ª) 
Marcação de consulta: 8h às 12h / 13h às 20h (2ª a 6ª) 

 

CENTRO DE ATIVIDADES DE RESENDE 

Rua Marcílio Dias, 468 - Jardim Jalisco - Resende 
CEP: 27510-080 
Tels.: (24) 3354-9950 / 3354-9966 (consultas) / 335 4-9960 (matrícula) 
E-mail: cat.resende@rj.sesi.org.br  

Serviços Médicos 
Audiometria 
Acuidade Visual 
Clínica Geral 
Colposcopia 
Espirometria 
Eletrocardiograma 
Ginecologia 
Laboratório 
Oftamologia 
Pneumologia 
Radiologia 



Saúde Ocupacional 
Vacinação (só em época de campanha) 

Odontologia (adultos e crianças)  
Clínica Geral 
Endodontia 
Odontopediatria 
Periodontia 

Educação  
Educação Infantil 
Ensino Fundamental Regular (somente 1ª série) 
Ensino Fundamental (5ª à 8ª séries - para jovens e adultos)  
Ensino Médio  

Esporte e Lazer  
Academia de Musculação  
Futebol Society (futsal) 
Ginástica Localizada 
Ginásio Poliesportivo 
Hidroginástica 
Judô 
Natação (piscina aquecida) 
Quadra Poliesportiva 
Sauna  

Horários: 
Informações e marcação de consulta: 6h30 às 21h 
Para fazer cartão de matrícula: 6h30 às 21h 

 

CENTRO DE ATIVIDADES SANTA LUZIA  

Rua Santa Luzia, 685 - 5º andar - Centro - Rio de J aneiro 
CEP: 20030-040 
Tel.: (21) 3212-5100 (geral)  
E-mail: cat.luz@rj.sesi.org.br  

Serviços Médicos 
Acuidade Visual 
Angiologia 
Cardiologia 
Clínica Geral 
Colposcopia 
Dermatologia 
Eletrocardiograma 
Endocrinologia 
Ginecologia 
Laboratório (posto de coleta) 



Medicina desportiva 
Nutrição 
Oftalmologia 
Ortopedia 
Saúde Ocupacional 
Vacinação 

Odontologia (adultos)  
Clínica Geral 
Cirurgia buco maxilo 
Endodontia 
Ortodontia (adultos e crianças) 
Periodontia 
Prótese Dentária 

Educação  
Ensino Fundamental 
Ensino Médio 
Inglês para adultos e jovens a partir de 18 anos* 

Esporte e Lazer 
Alongamento 
Forró 
Ginástica p/ 3ª idade 
GAP 
Power Local 
Abs Training 
Lambaeróbica 
Localizada 
Musculação 
Step 
Jump 
Bike in Door 

Horários:  
Informações: 08h às 20h 
Marcação de consulta: 08h às 17h 
Academia: 6h30 às 21h 

 

CENTRO DE ATIVIDADES DE SÃO GONÇALO 

Rua Dr. Nilo Peçanha, 134 - Rodo - São Gonçalo 
CEP: 24445-360 
Tel.: (21) 3715-9500  
Fax:(21) 3715-9505 
E-mail: cat.sgoncalo@rj.sesi.org.br  

 



Serviços Médicos 
Clínica Médica 
Ginecologia 
Medicina Desportiva 
Pediatria 
Fisioterapia 

Odontologia (adultos e crianças)  
Clínica Geral* 
Cirurgia buco maxilo 
Endodontia 
Ortodontia 
Periodontia 
Prótese Dentária 

Educação  
Ensino Fundamental 
Ensino Médio 

Cursos livres 
Formação continuada de Profissionais da Educação 
Pequenos Empreendedores 
Atualização em Língua Portuguesa e Matemática 
Classes Anexas (educação na empresa) 

Esporte e Lazer  
Alongamento 
Atividades p/ 3ª Idade 
Capoeira 
Ergometria 
Escolinha de Futebol Society e Futsal (a partir dos 6 anos) 
Escolinha de Vôlei (adultos e crianças) 
Ginástica 
Hidroginástica 
Jiu-Jitsu 
Musculação 
Natação 
Yoga 
 
 
Horários:  
Informações: 2ª a 6ª - 8h às 19h; sábado - 8h às 12h 
Para fazer cartão de matrícula: 2ª a 6ª - 8h às 17h; sábado - 8h às 11h 
Marcação de consulta médica: 2ª a 6ª - 8h às 19h 
Marcação de consulta odontológica: 2ª a 6ª - 8h às 20h 

 

 



CENTRO DE ATIVIDADES DE TIJUCA 

Rua Moraes e Silva, 53 - Tijuca 
Rio de Janeiro - RJ - CEP: 20271-030 
Tel: (21) 3872-9700 
Fax: (21) 2587-1151 
E-mail: unoptijuca@firjan.org.br   

Serviços Médicos 

Acuidade Visual 
Audiometria 
Angiologia 
Cardiologia 
Clínica Médica 
Dermatologia 

Enfermagem 
Eletrocardiograma 
Ginecologia 
Laboratório 
Oftalmologia 
Otorrinolaringologia 

Ortopedia 
Pediatria 
Radiologia 
Saúde Ocupacional 
Urologia 

Odontologia * (adultos e crianças a partir de 5 anos) 
Clínica Geral 
Endodontia 
Odontopediatria 
Ortodontia 
Periodontia 
Prótese Dentária 
*Atendimento também aos sábados das 8h às 12h 

Horários:  
Para fazer cartão de atendimento: 7h às 19h 
Informações: 7h às 20h 

 

 

 



CENTRO DE ATIVIDADES DE TRÊS RIOS 

Av. Tenente Enéas Torno, s/no Margem Esquerda - Cen tro - Três Rios 
CEP: 25804-100 
Tels.: (24) 2251-8300 
E-mail: cat.3rios@rj.sesi.org.br  

Serviços Médicos 
Acuidade Visual 
Audiometria 
Cardiologia 
Clínica Geral 
Colposcopia 
Ecocardiograma 
Eletrocardiograma 
Endocrinologia 

Espirometria 
Ginecologia 
Laboratório 
Nebulização 
Oftalmologia 
Pediatria 
Radiologia 
Saúde Ocupacional 
Ultrassonografia 

Odontologia (adultos e crianças)  
Clínica Geral 
Endodontia 
Odontopediatria  
Prótese Dentária  

Educação  
Educação Infantil 
Ensino Fundamental 
Ensino Médio  

Esporte e Lazer  
Atividades p/ a 3ª Idade 
Futebol de Society 
Ginástica 
Hidroginástica 

Natação 
Quadra de Areia 
Quadra Poliesportiva 
Quadra de Saibro 
Sauna 
Tênis de Quadra (aula e livre)  



Horários:  
Informações, marcação de consulta e matrícula: 3ª a 6ª - 8h às 21h; sábado - 8h às 18h 

 

CENTRO DE ATIVIDADES DE VICENTE DE CARVALHO 

Av. Pastor Martin Luther King Jr. (antiga Av. Autom óvel Clube), 6475 
Vicente de Carvalho - Rio de Janeiro 
CEP: 21371-310 
Tels.: (21) 3301-4700 
E-mail: catvic@rj.sesi.org.br  

Serviços Médicos  
Angiologia 
Audiometria 
Clinica Geral* 
Dermatologia 
Eletrocardiograma 
Enfermagem 
Espirometria 
Fisioterapia 
Ginecologia 
Laboratório 

Medicina do Trabalho 
Nebulização 
Nutricionista 
Oftalmologia 
Otorrinolaringologia 
Pediatria 
Radiologia 
Vacinação (só campanha)  

Odontologia (adultos e crianças a partir de 2 anos) * 
Clínica Geral 
Cirurgia Buco Maxilo 
Endodontia 
Odontopediatria 
Ortodontia 
Periodontia 
Prótese Dentária 

Educação 

Ensino Fundamental 
Ensino Médio  

Esporte e Lazer 
Avaliação Antropométrica 



Atividades p/ 3ª Idade 
Futsal 
Ginástica 
Hidroginástica 
Judô 
Lambaeróbica 
Musculação 
Natação (adultos e crianças a partir de 6 meses) 
Natação para crianças especiais 

* Clínica Geral e Odontologia (geral e endodontia) também aos sábados, de 8h às 12h 

Horário para informações:  2ª a 6ª - 7h às 20h; sábado - 8h às 12h 

 

CENTRO DE ATIVIDADES DE VOLTA REDONDA 

Av. Lucas Evangelista, 595 - Aterrado - Volta Redon da 
CEP: 227295-530 
Tels.: (24) 3341-0408 (agendamento eletrônico) / 33 45-4300 
E-mail: cat.vredonda@rj.sesi.org.br  

Serviços Médicos* 
Acuidade Visual 
Audiometria 
Cardiologia 
Clínica Geral 
Colposcopia 
Eletrocardiograma 
Espirometria 
Fisioterapia 

Ginecologia 
Laboratório 
Nutricionista 
Oftalmologia 
Ortopedia 
Otorrinolaringologia 
Radiologia 
Saúde Ocupacional 

Odontologia (adultos e crianças)  
Clínica Geral 
Endodontia 
Odontopediatria 
Ortodontia 
Periodontia 
Prótese Dentária 



Educação  Infantil 
Ensino Fundamental 
Educação de Jovens e Adultos com Ensino Fundamental e Ensino Médio. 

Esporte e Lazer 
Ballet Infantil 
Aero Jump 
Basquete 
Futsal 
Ginásio Poliesportivo 
Hidroginástica 
Karatê 
Local Fitness 
Musculação 
Natação 
Parque Aquático - piscina infantil e semi olímpica aquecidas 
Piscina Aquecida 
Sauna Masculina e Feminina 
Taenkedô 

* Obs.: O SESI de Volta Redonda fechou convênio com algumas clínicas particulares que 
dão descontos de até 50%, mediante encaminhamento do SESI . Mais informações devem 
ser verificadas junto à Unidade. 

Horários: 
Informações: 7h30 às 21h30 
Marcação de consulta: 7h30 às 20h 
Para fazer cartão de matrícula: 7h30 às 19h 

 

CENTRO DE ATIVIDADES DE HONÓRIO GURGEL 

Rua Loreto do Couto, 673 - Honório Gurgel - Rio de Janeiro 
CEP: 21675-520 
Tel.: (21) 2464-4000 
E-mail: cat.hgurgel@rj.sesi.org.br  

Serviços Médicos 
Medicina desportiva 
Pediatria 
Clínica Médica 
Exames Laboratoriais 
Raio X 
Acuidade Visual 
Audiometria 
Espirometria 



Odontologia (adultos e crianças a partir de 5 anos) 
Clínica Geral 
Periodontia 
Prótese Dentária 

Educação 
Ensino Fundamental 
Ensino Médio 

Esporte e Lazer  
Ginástica localizada 
Hidroginástica 
Musculação 
Natação 
Programa para 3ª Idade 
Escolinha de Futebol do Flamengo 
 
Instalações  
Campo de futebol oficial 
Campo de areia 
Churrasqueiras 
Ginásio poliesportivo 
Piscina 
Pista de atletismo (400 m) 
Sauna  

Saúde Ocupacional - Segurança do Trabalho  

Horários: 
Informações e marcação de consulta: 2ª a 6ª - 8h às 16h30 

 

CENTRO DE ATIVIDADES DE DUQUE DE CAXIAS 

Rua Artur Neiva, 100 - Bairro 25 de Agosto - Duque de Caxias 
CEP: 25070-010 
Tels.: (21) 3672-8300 (marcação de consulta - ramal  8303)  
Fax: (21) 3672-8317 
E-mail: cat.dcaxias@rj.sesi.org.br  

Odontologia (adultos e crianças a partir de 3 anos) 
Clínica Geral 
Endodontia 



Periodontia 
Prótese Dentária 

Esporte e Lazer  
Alongamento 
Musculação 
Atividades p/ 3ª Idade 
Aula de Teatro (adulto e infantil) 
Ginástica (Aero Jump e Step) 
Hidroginástica 
Natação (adulto e infantil) 

Saúde 
Cardiologia 
Angiologia 
Clínica Médica 
Oftalmologia 
Ginecologia 
Espirometria 
Eletrocardiograma 
Raio X 
Laboratório 
Audiometria 
Fisioterapia 

Horário para informações : 7h às 20h30 

 

CENTRO INTEGRADO DE ATIVIDADES SESI/SENAI DE ITAPER UNA 

Av. Deputado José de Cerqueira Garcia, 883 - Bairro  Presidente Costa e Silva 
Itaperuna - RJ- CEP: 28300-000 
Tel.: (22) 3811-9200 
E-mail: cat.itaperuna@rj.sesi.org.br  

Serviços Médicos 
Cardiologia 
Colposcopia 
Eletrocardiograma 
Enfermagem 
Ginecologia 
Pediatria 
Saúde Ocupacional  



Odontologia (adultos e crianças) 
Clínica Geral 
Endodontia 
Odontopediatria 

Educação  
Educação Infantil 
Ensino Fundamental 
Ensino Médio  

Esporte e Lazer  
Ballet 
Dança de Salão 
Dança do Ventre 
Dança Evangélica 
Ginástica 
Hidroginástica 
Lambaeróbica 
Musculação 
Natação (adultos e crianças) 

Horários:  
Informações e cartão de matrícula: 8h às 21h (2ª a 6ª) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


